
 
¿Cuándo debería dejar a mi niño en casa? 

El enfermero calificado puede consultar con su médico sobre sus recomendaciones para que su niño 
vuelva a clases. 
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Síntomas / enfermedad 
diagnosticada del estudiante 

El estudiante podría regresar 
a la escuela cuando 

 
Temperatura superior a 100.5 grados 
(oralmente). 

 
Temperatura menor a 100 grados (oralmente) durante 
un mínimo de 24 horas sin utilizar Tylenol u otros 
medicamentos para bajar la temperatura.

 
Sarpullido o sarpullido con fiebre - aparición 
reciente o repentina. 

 
Desaparezca el sarpullido. Consentimiento escrito o 
telefónico del doctor al enfermero de la escuela.

 
Secreción con color de los ojos; secreción 
marrón/verde de la nariz con temperatura 
superior a 100.5 grados; lesiones "que 
supuran" de la piel (con líquido o pus) 

 
La supuración debe desaparecer o el estudiante debe 
haber recibido antibióticos durante 24 horas y contar 
con el consentimiento escrito o telefónico del doctor al 
enfermero de la escuela.

 
Vómitos 

 
Sin síntomas durante 24 horas 

 
Diarrea: 3 deposiciones flojas o acuosas en un 
día. 

 
Sin síntomas durante 24 horas 

 
Tos: Profunda, perruna, congestionada o que 
produce mucosidad oscura. 

 
Los síntomas deben desaparecer o el estudiante debe 
haber recibido antibióticos durante 24 horas y contar 
con el consentimiento escrito o telefónico del doctor al 
enfermero de la escuela. Los antibióticos no son 
efectivos para las enfermedades virales. Cuando se 
prescriben antibióticos por infecciones bacterianas, se 
deben tomar todos los medicamentos según lo prescrito 
hasta la desaparición de la infección. 

 
Heces blanquecinas, marrón claro o con sangre 

 
Consentimiento escrito/telefónico del doctor al 
enfermero de la escuela

 
Piel y/u ojos amarillentos 

 
Consentimiento escrito/telefónico del doctor al 
enfermero de la escuela

 
Orina marrón o con sangre 

 
Consentimiento escrito/telefónico del doctor al 
enfermero de la escuela

 
Tensión en el cuello o dolor de cabeza con 
temperatura 

 
Consentimiento escrito/telefónico del doctor al 
enfermero de la escuela

 
Somnolencia, letargo o mal humor 

 
Consentimiento escrito/telefónico del doctor al 
enfermero de la escuela

 
Infección de garganta diagnosticada por un 
proveedor de atención médica 

 
Debe haber recibido antibióticos durante 24 horas y 
contar con el consentimiento escrito/telefónico del 
doctor al enfermero de la escuela. Si no se administra 
antibióticos, llame al enfermero de la escuela antes de 
enviar al niño a la escuela.

 
Después de una enfermedad de dos semanas o 
más, cirugía u otro cambio en el estado de 
salud. 

 
Se debe proporcionar al enfermero de la escuela 
instrucciones por escrito del doctor y/o del padre con 
respecto a los medicamentos o necesidades especiales 
de salud. Llame al enfermero escolar antes de enviar al 
estudiante a la escuela.
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